To sie nie skonczy, dopoki
czegos nie zrobisz

ZUID-LIMBURG

Punkt doradztwa i przyjmowania zgtoszen ws. przemocy domowej i krzywdzenia dzieci.

0800 -2000 Polaczenie bezptlatne dostepne w dziefn i w nocy

Veilig Thuis jest dla kazdego.

Dla dzieci, mtodziezy, osob dorostych i starszych. Jesli jestes$ ofiarg przemocy, jesli ktos inny (by¢
moze) stat sie ofiarg przemocy lub jesli stosujesz przemoc. Moze ona przyjmowac rézne postaci.
Przemoc domowa i znecanie sie nad dzieémi sg czeste. Przejawiajg sie w kazdym wieku i we
wszystkich kulturach. Jesli padtes jej ofiarg, to nie jeste$ sam.

Czym jest Veilig Thuis?

Veilig Thuis stuzy poradq i pomocg w zakresie przemocy domowej i krzywdzenia dzieci. Veilig Thuis
to miejsce dla osoéb, ktére szukajg pomocy lub martwig sie o innych. Czesto dotyczy to problemoéw
istniejacych juz od dawna i ktérych nie mozesz rozwigzac bez pomocy innych. Ale moga to by¢
rowniez przypuszczenia: sadzisz, ze dane osoby lub dzieci nie sg bezpieczne, ale nie masz
pewnosci.

Veilig Thuis wspoétpracuje z osobami, ktérych to dotyczy, i moze nawet wywrze¢ nacisk, gdy okaze
sie to konieczne. Wazne jest udzielenie pomocy, poniewaz przemoc sama z siebie nie ustanie. Kto$
musi zrobi¢ pierwszy krok! Czy to bedziesz Ty?

Jaki jest wktad Veilig Thuis?

e Udziela porad, co mozesz zrobi¢ w przypadku (mozliwej) przemocy domowej lub znecania
sie nad dzie¢mi

e Kazdy moze dokonac zgtoszenia do Veilig Thuis odnosnie przemocy domowej, znecania sie
nad dzieémi lub przypuszczen w tym zakresie

e Veilig Thuis sprawdzi, co sie dzieje

¢ Veilig Thuis przerywa niebezpieczne sytuacje i sktania osoby do dziatania

e Veilig Thuis organizuje wtasciwg pomoc

Jesli obawiasz sie skutkéw

Kiedy masz do czynienia z przemocg domowa i znecaniem sie nad dzie¢mi, pamietaj, ze jesteSmy
dla Ciebie. Wystuchamy Cig, doradzimy lub skontaktujemy Cie z organizacjami pomocowymi w
Twoim regionie. Skontaktujesz sie z doswiadczonymi pracownikami, ktorzy zrozumiejg sytuacje.

Jesli nie chcesz opusci¢ swojego partnera
Zadzwonienie do nas nie oznacza, ze musisz opusci¢ swojego partnera. Czesto
sytuacja ulega poprawie, gdy oboje otrzymacie pomoc.

Co sie dzieje, kiedy do nas dzwonisz?

Mozesz zadzwoni¢ po porade lub pomoc. Przy telefonie bedzie pracownik, ktéry uwaznie wystucha
Twojej historii. Ten pracownik uporzadkuje jg, odpowie na pytania i udzieli porad. Pracownik razem
z Tobg sprawdzi rowniez, czy potrzebna jest profesjonalna pomoc i jaka pomoc bedzie najlepsza. W
razie watpliwosci zadzwon anonimowo po porade. W przeciwnym razie nie zostang podjete zadne
kroki, a przemoc bedzie trwad.



Jesli prosba o porade okaze sie niewystarczajaca, mozesz zgtosi¢ w Veilig Thuis swoje obawy
dotyczace przemocy domowej i znecania sie nad dzieémi, dotyczace Ciebie lub kogos innego. Jesli
chcesz lub jest to konieczne, mozesz zachowac¢ anonimowos$¢. Po zgtoszeniu pracownicy Veilig
Thuis zdecydujg, jakie dalsze kroki nalezy podja¢. Zalezy to od réznych czynnikéw. Na przyktad,
czy dane osoby otrzymuja juz pomoc? Czy obawy s tak powazne, ze Veilig Thuis sam musi
zachowac kontrole, aby uzyskac wglad w bezpieczenstwo i przywrocic je.

Czasami szybko staje sie jasne, na czym polegajg problemy i jaka pomoc jest potrzebna. W takim
przypadku Veilig Thuis natychmiast organizuje pomoc. Nie zawsze jednak od razu wiadomo, co jest
nie tak. Czasami w pierwszej kolejnosci konieczne jest ustalenie, czy faktycznie ma miejsce
przemoc domowa lub znecanie sie nad dzie¢mi. Wéwczas Veilig Thuis najpierw przeprowadza
postepowanie wyjasniajgce. Rowniez podczas postepowania Veilig Thuis dziata w miare mozliwosci
wspolnie z osobami, ktorych ta sytuacja dotyczy. Ale jesli to nie zadziata, Veilig Thuis moze rowniez
przeprowadzi¢ postepowanie bez zgody zaangazowanych stron, jesli jest to konieczne ze wzgledu
na bezpieczenstwo dzieci lub oséb dorostych.

Warunki i kontynuacja

Oproécz porad i przeprowadzenia postepowania Veilig Thuis moze réwniez razem z Tobg rozejrzec
sie, co jest potrzebne, aby natychmiast osiagng¢ bezpieczng sytuacje ustalajgc pewne warunki.
Okreslamy to mianem Warunkow i kontynuacji, co czynimy wspdlnie z osobami, ktorych sytuacja
dotyczy. A w razie potrzeby réwniez z innymi osobami, ktore s dla Ciebie wazne i mogg pomédc w
przywroceniu bezpiecznej sytuacji w domu. Jesli pézniej okaze sie to konieczne, wowczas mozemy
skierowa¢ Cie do odpowiednich organizacji pomocowych. Razem zastanowicie sie, co jest potrzebne
do zapewnienia bezpieczenstwa.

Przyk’rady przemocy

Bicie, kopanie i inne fizyczne formy przemocy

e Przemoc seksualna: dotykanie lub uprawianie seksu wbrew Twojej woli lub szantaz za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych

e Przemoc psychiczna: wyzwiska, ponizajace traktowanie, grozby uzycia przemocy,
niszczenie Twojego mienia, pozbawianie Cie mozliwosci podejmowania decyzji, ciggte
stuchanie nieprzyjemnych rzeczy na swoéj temat, zastraszanie

e Przemoc wobec 0so6b starszych: przywigzywanie, bicie lub zaniedbywanie osoby starszej,
zabieranie pieniedzy lub rzeczy

e Przymusowe matzenstwo: jesli musisz zawrze¢ zwigzek matzenski wbrew swojej woli lub
jesli nie mozesz sie rozwiesc

e Zaniedbanie: nie sg spetniane potrzeby dziecka, na przyktad: pozywienie, ubranie lub petne
mitosci podejscie do dziecka

e Jedli dzieci sg $wiadkami przemocy w rodzinie, stanowi to réwniez forme znecania sie nad
dzie¢mi

W jaki sposdéb znajde organizacje Veilig Thuis w mojej okolicy?
Organizacje Veilig Thuis znajdujg sie na catym terytorium Holandii. Z Veilig Thuis mozna sie
skontaktowac¢ pod krajowym numerem telefonu 0800 2000 (bezpfatnie). Po podaniu gminy/miejsca
zamieszkania zostaniesz poftgczony bezposrednio z Veilig Thuis w swoim regionie.

Z Veilig Thuis zawsze mozna sie skontaktowac

(7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe). Mozesz réwniez wejs¢ na strone internetowaq:
www.vooreenveiligthuis.nl

Jesli sie wstydzisz
Przemoc domowa jest niestety czesta w Holandii. W rzeczywistosci jest to najpowszechniejsza
forma przemocy. Nie jestes zatem wyjatkiem i nie ma sie czego wstydzié.



