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Przemoc domowa wptywa na
dzieci

Informacje i porady dla rodzicéw

Przemoc domowa to:

ktétnie, krzyki, grozby

ignorowanie, ponizanie, wyzywanie

bicie, kopanie, potrzgsanie

grozenie bronig lub jej stosowanie

zamykanie, niewpuszczanie do $rodka, wymuszanie
nieufnos¢, przesladowanie, Sledzenie

Dziecko zawsze wyczuje napiecie miedzy rodzicami. Nawet, gdy $pi na gorze w pokoju na
poddaszu.

O dzieciach czesto sie nie mysli w przypadku przemocy domowej miedzy (bytymi) partnerami.
Mimo to dzieci dostrzegajg znacznie wiecej, nizby sie wydawato. Moze to mie¢ powazne
konsekwencje. Nawet dla niemowlat i bardzo matych dzieci.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze konsekwencje postrzegania lub styszenia przemocy domowej sg tak
samo powazne, jak samo pobicie? Nawet po ustaniu przemocy, to doswiadczenie nadal pozostaje w
dziecku.

Przemoc lub grozba przemocy narusza poczucie bezpieczenstwa. Réwniez u dzieci, ktére wydajq sie
nie mie¢ z tego powodu zadnych probleméw. Wiele dzieci ukrywa swoje problemy przed rodzicami.
Czesto dlatego, bo myslg, ze ich rodzice majg juz wystarczajgco duzo problemoéw na gtowie. Prawie
wszystkie dzieci mysla, ze to one sg winne ktétni w domu. I tak oto biorg na swoje barki problemy

rodzicéw.

Wypowiedzi dzieci na temat przemocy miedzy rodzicami
»~Czuje, jakby kto$ wydart mi kawatek serca” Nadya, 8 lat

~Myslatem, ze ktétnie miedzy mamag a tatg to moja wina. Ale teraz, kiedy mama wszystko
wyjasnita. Wiem, ze to nie moja wina.” Joey, lat 7

~Wiasciwie, to nie chce méwic, jak sie czuje. Kiedy o tym mowie, mysle o tym wiecej i znowu chce
mi sie ptakac.” Sophie, 7 lat

Wypowiedzi dzieci, ktére wziety udziat w projekcie Domek na drzewie, ,Uwazaj na maluchy”.
Imiona zostaty zmienione.

Fakty
. Kazdego roku w Holandii ponad 118 000 dzieci dorasta w niebezpiecznych sytuacjach
rodzinnych.
. Czasami agresywny jest jeden rodzic, ale czesciej oboje.

. Alkohol czesto odgrywa role w przemocy domowej.
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Kazde dziecko inaczej reaguje na stres i przemoc domowa.
Jest to zalezne od wieku i charakteru. Chtopcy tez zazwyczaj inaczej na to reagujq niz dziewczynki.

Dzieci wstydzq sie przemocy, ktéra ma miejsce we wiasnym domu. To je dezorientuje. I nie tatwo
jest im o tym mowié, nawet z najlepszymi przyjacidétmi czy przyjaciétkami. Wiekszos¢ dzieci bedzie
nadal broni¢ swoich rodzicéw i udawac, ze w domu nie dzieje sie nic ztego. Noszg w sobie sekret:
sekret rodzinny. Na skutek czego czujq sie osamotnione.

Konsekwencje dla dzieci w réznym wieku
0 - 2 lata:

problemy z rozwojem
ptaczliwosé

problemy z jedzeniem i snem
apatia

2 - 6 lat:

lekliwos¢ i strachliwos¢

béle gtowy i brzucha

wyjatkowe pobudzenie lub wyciszenie
agresja wobec rowiesnikow

6 - 12 lat:
. przekorne zachowanie
. niezadowalajace wyniki w szkole
. wycofanie, bycie nieobecnym
o tatwe popadanie w ztos¢
12 - starsze:
wagarowanie lub inne problemy szkolne
wandalizm

ucieczki z domu
zazywanie narkotykdw i picie alkoholu

Dzieci bedace $wiadkami przemocy domowej czesciej sq zagrozone doswiadczaniem przemocy
domowej, jako ofiara lub jako sprawca, w wieku dorostym.

Im dtuzej trwa przemoc, im czesciej wystepuje, im przemoc jest powazniejsza, im dziecko jest
mitodsze, tym wieksze s jej konsekwencje. I nie przejdg one same z siebie. Dzieci nadal
odczuwaja zagrozenie nowa przemoca. Nawet jesli do przemocy nie dochodzi przez jakis czas.

Co mozesz zrobic¢ dla swojego dziecka?
Jesli przemoc domowa jeszcze nie zostata powstrzymana:
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. Ustal ze swoim partnerem, ze przestaniecie sie ktdci¢ i opracujcie w tym celu konkretny
plan. Ewentualnie przeczytaj broszure ,Jak utrzymac zdrowy i bezpieczny zwigzek?”
opracowang przez Movisie i zréb test.

. Najpierw zadbaj o bezpieczenstwo dzieci i swoje.

. Jesli zagrozenie jest powazne: zgtos sie na policje.

. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym, cztonkiem rodziny lub znajomym, ktéremu
ufasz. Mozesz tez udac sie do profilaktycznej poradni pediatrycznej.

. Skontaktuj sie z Veilig Thuis w Twoim regionie. Wiedzg dokfadnie, jakg pomoc mozna

znalez¢ w Twojej okolicy. Rowniez dla partnera, ktory jest agresywny.

Co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka?
Kiedy przemoc ustata:
. Twoje dziecko musi poradzi¢ sobie z tym, co sie stato. W tym celu skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym lub z zespotem dzielnicowym. Razem z Tobg ustalg, jakiej pomocy
potrzebuje Twoje dziecko. Im szybciej to zrobisz, tym lepiej.

. Porozmawiaj ze swoim dzieckiem w sposdb dla niego zrozumiaty.
o Sprébuj odzyskac zaufanie dziecka.
. Szukaj wsparcia u 0s6b, ktérym Ty i Twoje dziecko ufacie.

Profesjonalna pomoc
. Profesjonalni pracownicy pomocowi mogg pomdc Twoim dzieciom poradzi¢ sobie z
przemoca, ktérej doswiadczyty. Czesto ma to miejsce w grupie, razem z innymi
dzieémi, ktére majq podobne doswiadczenia.

o Pracownicy pomocowi moggq Cie wspierad, jesli bedziesz chcial/-a porozmawiac z
dzie¢mi o tym, przez co przeszlty. Zwroc sie o to!
. Szukaj pomocy dla siebie, jesli to mozliwe razem ze swoim partnerem. To réwniez lezy

w interesie Waszych dzieci!

Jakie znaczenie moze mie¢ pomoc grupowa dla dzieci?
. Zmniejszenie lekliwosci

Wzmocnienie odczuwania przyjemnosci

Zwiekszenie pewnosci siebie

Poszerzenie umiejetnosci spotecznych

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa

Pomoc grupowa naprawde pomaga

»~Bardzo mi sie tu podoba. Mam odwage porozmawiad tutaj o tym, czego nie odwazytbym sie
powiedzie¢ gdzies indziej” Boy, 10 lat

»~Czuje sie tu bezpiecznie, bo jest ktos, kto Cie ochroni” Mariam, lat 8

»Jest duzo weselsza. To tak, jakby z ramion spadt jej ciezar. Naprawde, znowu jest dzieckiem i
cieszy sie, ze dotaczyta do grupy.” Rodzice Lisy, 9 lat

Wypowiedzi dzieci, ktére wziety udziat w projekcie Domek na drzewie, ,Uwazaj na maluchy”.
Imiona zostaty zmienione.
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Wskazowki dla rodzicow

. Udowodnij, ze ktdtnia wcale nie musi prowadzi¢ do przemocy domowej

. Udowodnij, jak wazne jest pogodzenie sie

. Daj dzieciom do zrozumienia, ze s mile widziane: pochwal je i po$wiecaj im uwage.
o Robcie razem fajne rzeczy i dziatania.

Wskazowki jak rozmawia¢ z dzie¢mi

. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie stato. Razem z rodzenstwem, ale tez osobno.

. Zapytaj swoje dziecko, jak przezywato przemoc.

. Okaz zrozumienie. Docen swoje dziecko za sposdb, w jaki podeszto do przemocy.
Nawet jesli Ty doswiadczytes tego inaczej.

. Wyjasnij dziecku, ze to nie jego wina.

. Zapytaj swoje dziecko, z kim jeszcze chciatoby porozmawiac.

Wskazowki dotyczace rozwodu

o Nie kidcécie sie w obecnosci dzieci, na przyktad odnosnie ustalen dotyczacych odwiedzin.
. Ustalcie miedzy sobg, gdzie i kiedy bedziecie rozmawiac jako rodzice swoich dzieci.
. Nie rozmawiaj z dzie¢cmi negatywnie o swoim bylym partnerze.

Wsparcie

Oproécz profesjonalnej pomocy Twoje dziecko moze potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia. Na
przyktad od nauczyciela w szkole lub od mamy dobrego przyjaciela/przyjaciétki. Kogos, komu
mozna sie zwierzy¢. Porozmawiaj o tym z dzieckiem.

Dzieci zazwyczaj potrafig dobrze zregenerowac sie po nastepstwach przemocy domowej, ale na to
potrzeba czasu. Im szybciej dziecko otrzyma pomoc, tym lepiej.

Konsekwencje dla rodzicéw

Konsekwencje przemocy domowej dla dzieci czesto stajg sie naprawde jasne dla rodzicéw dopiero
po ustaniu przemocy. Poniewaz zwigzek oparty na przemocy pochtania duzo czasu i energii. Kiedy
przemoc sie skonczy, dzieci moga nagle stac sie ucigzliwe, co dla rodzicbw moze stanowic
wyzwanie, jak sobie z tym radzic.

. Czasami rodzice zdajq sobie sprawe, ze z powodu wszystkich problemoéw ich kontakt z
wiasnymi dzie¢mi w rzeczywistosci jest ograniczony. Rodzice moga czu¢ sie z tego
powodu winni i zasmuceni.

. Rodzice odnosza czasami wrazenie, ze ich dzieci nie traktujq ich juz powaznie, na
przyktad dlatego, ze sg niepostuszne.
. Czasami rodzicom trudno jest ukara¢ swoje dzieci, poniewaz uwazajg, ze ich dzieci

przeszty juz wystarczajaco duzo. Albo nie wiedza, jak nagradza¢ swoje dziecko.

Czy jest Ci to znajome?

Oto kilka powoddw, dla ktérych bedac rodzicem warto poprosic¢ o rade lub

pomoc:
. aby powstrzymac przemoc w swojej rodzinie
. aby zapewnié bezpieczenstwo

. aby przetamac rodzinny sekret i uczynic¢ z niego temat rozmowy
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. aby lepiej zrozumie¢, jak przemoc domowa wptywa na Twoje dzieci i na Was jako
rodzicow

aby zapewni¢, ze rozwdj Twojego dziecka nie bedzie zagrozony

aby zapewni¢ swoim dzieciom odpowiednig opieke

aby nauczyc¢ sie, jak inaczej radzi¢ sobie z napieciami i ktétniami

aby nauczyc¢ sie, jak poradzi¢ sobie z uczuciem smutku zwigzanym z przemocg

Ktory powdd dostrzegasz?

Nie bdj sie poprosi¢ o pomoc

Wielu rodzicow boi sie poprosi¢ o pomoc, poniewaz mysla, ze ich dzieci zostang im odebrane.
Jednak szukanie pomocy wcale nie oznacza utraty dzieci. Rzadko zdarza sie, aby dzieci byty

umieszczane poza domem, gdy rodzice sg w stanie zapewni¢ odpowiednig pomoc i wsparcie.



